
Vereins-Aktivitäten im

II. Quartal 2026
der Akademie 55plus Kassel e.V.

Friedrich-Ebert-Str. 4, 34117 Kassel

E-Mail:  buero@aka55plus-kassel.de

Homepage: www.aka55plus-kassel.de

Liebe Akademie 55plus-Mitglieder,

nachfolgend stellen wir Ihnen unsere Veranstaltungen, Kurse und sonstigen 
Unternehmungen für das II. Quartal 2026 vor. Die zum Zeitpunkt der Programm-
erstellung noch nicht bekannten Veranstaltungstermine sowie aktuelle Ergänzungen 
und Änderungen werden als Mail verschickt. 

Sie können sich darüber hinaus auf unserer Homepage unter Hauptmenü → 
Bildungsangebote → Veranstaltungskalender informieren.

Dieses Bild 

wurde von der

Fotogruppe 1 zur

Verfügung gestellt.
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Unser monatlicher Stammtisch

findet an jedem ersten Donnerstag im Monat statt ab 16:00 Uhr im Café Lange,              
Friedrich-Ebert-Str. 72, 34119 Kassel.  

Termine: 2. April, 7. Mai, 4. Juni und 2. Juli 2026

Geplante Veranstaltungen im II. Quartal 2026:

Stadtspaziergänge

Alle zwei Wochen starten wir montags um 11 Uhr zu einem kleinen, gemächlichen 
Spaziergang, der keine besonderen Anforderungen an die Fitness der teilnehmenden 
Aka-ler stellt. Wir bummeln durch sehenswerte Quartiere, schauen uns architektonisch 
besondere Häuser, schöne Grünanlagen oder auch interessante Außenkunstwerke an. 
Am Ende können wir zu einem kleinen Imbiss einkehren.
Start: 27. April
Maximale Teilnehmerzahl: 15
Kontakt: Anne Riedel und Burkhard Fincke 
Anmeldung: fincke-riedel@t-online.de

Gemeinsame Ausflüge und Museumsbesuche

Irmgard John-Pfleging und Ina Völker organisieren Tagesausflüge mit öffentlichen 
Verkehrsmitteln. Die Mitglieder werden per Rundmail über die Details informiert.

Geplante Tagesausflüge:                                                                                              
April: Paderborn – Nixdorf Museumsforum, Innenstadt mit Dom und Paderquellen.         
Mai: entfällt wegen Fahrt nach Schönau/Berchtesgaden vom 4.-9.5.2026.                       
Juni: Städel Frankfurt,  Ausstellung Monets Küste „ Die Entdeckung von Étretat“

Info: John-Pfleging 0561 50333854 oder Völker 0561 21022.

Gemeinsame Opern-/Theaterbesuche

Die gemeinsamen Theaterbesuche werden von Irmgard John-Pfleging und Christa 
Bachmann organisiert. Die Mitglieder werden per Rundmail über den geplanten 
Theaterbesuch informiert. Sie können sich auch direkt an Irmgard John-Pfleging: 0561 
50333854 oder Christa Bachmann: 0170 8102170 wenden.
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Gemeinsame Kino- und Videothekbesuche

Sieglinde Krause organisiert die Kino- und Videothekbesuche. Sie werden zeitnah per 
mail angekündigt. 

Bis Anfang Oktober macht der „Aka-Wunschfilm“ im Film-Shop / Kiezkino Pause. 

Information: Sieglinde Krause, sieglindekrause@online.de  Telefon: 0561 9219941

Doppelkopf

Die Doppelkopfrunde trifft sich jeden dritten Montag in der Südstadt privat. Zurzeit su-
chen wir keine neuen Mitspieler*innen. 
Informationen: dr.andrea.boehm@posteo.de

Unsere Kursangebote

Figurentheater

Das Figurentheater wird im kommenden Quartal eine Pause einlegen. Wir orientieren 
uns gerade, wie es weitergeht.

Kursleitung: Gabi Lehradt-Schuhmacher, Tel. 01523-2050114, gabilehradt@online.de

Majelis 55plus

Über Termine zu neuen Ausstellungen und kunstbezogenen Events informieren wir 
zeitnah per Mail.

Ansprechpartnerin: Kezia Rosenkranz, Tel. 01515-9865358, 
kezia.rosenkranz@aka55plus-kassel.de

SimA®-Training

Wir suchen aus dem Mitgliederkreis Kursleiter*innen, die diesen Kurs fortführen oder 
einen ähnlichen anbieten. 

Gemeinsam kochen und genießen

Unter diesem Motto treffen wir uns einmal im Monat in unseren privaten Räumen. 
Das Datum dafür legen wir bei jedem Treffen neu fest. 

Kontakt: Hildegard Benkert, 05624-926717
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English Conversation

Die Englischgruppe trifft sich vierzehntägig montags in den ungeraden Wochen von 
15.30 – 16.45 Uhr im AkaTreff in der Friedrich-Ebert-Str.4, Kassel. Crime stories und 
aktuelle Artikel aus Spotlight werden behandelt.                                                               
Unsere Termine: April: 20.;  Mai: 4.und 18.; Juni: 1., 15. und 29. 
Neue Teilnehmer sind willkommen.

Kursleiterin: Juliane Heine, Telefon 05606 60692, e-mail: juliane.heine@gmx.de

Conversation Française

Im 2. Quartal treffen wir uns wie gewohnt 14 – tägig dienstags in den geraden Wochen, 
in unserem Aka-Treff im SPARDA Gebäude, 3. Etage, sofern nichts anderes 
vereinbart wurde.  Mit Lydie Rimbaud sprechen wir über aktuelle Themen, tauschen 
Erfahrungen und Meinungen aus, gehen auf Gemeinsamkeiten und Unterschiede 
zwischen der französischen und der deutschen Kultur und Sprache ein und lesen 
verschiedene Texte.
Unsere Termine im 2. Quartal, jeweils von 15.00 bis 16.30 Uhr:
April: 14. und 28. – Mai: 12. und 26. – Juni: 09. und 23.
Der Kurs kann noch neue Teilnehmer aufnehmen

Kontakt: M.-L. Meyer-Herrmann, Tel.: 05606 – 561631 / E-Mail: ml-meyer-herrmann@t-
online.de

Die Fotogruppe I

Wir treffen uns immer am Mittwoch, vierzehntägig in den geraden Wochen.
Zum Fotografieren sind wir häufig unterwegs, Treffpunkt und Zeiten sind darum
flexibel.
Wenn Sie mit uns fotografieren möchten, wozu Sie herzlich eingeladen sind, sollten
Sie vorher mit uns telefonieren.

Unsere Termine im 2. Quartal 2026 sind:
April 2026: 01.04., 15.04. und 29.04.2026
Mai 2026: 13.05. und 27.05.2026
Juni 2026: 10.06. und 24.06.2026                                                                                 
Zeit: jeweils 11.00 Uhr

Fragen beantworten gern:                                                                                        
Manfred Israng, Tel.0561-4914859 und Peter Natt, Tel. 0561-883089

Die Fotogruppe II

Unsere Treffen finden immer an jedem Mittwoch, vierzehntägig, in den ungeraden 
Wochen statt. Wenn es situativ möglich ist, ist die Gruppe zum Fotografieren 
unterwegs, sonst Treffpunkt AKA-Büro. Wir arbeiten mit Photoshop Elements. Zeit:  
jeweils 10 Uhr.
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Unsere Termine im 2. Quartal 2026 sind:                                                                     
April:  8. und 22.4.2026                                                                                                   
Mai:   6. und 20.5.2026                                                                                                   
Juni:  3. und 17.6.2026                                                                                                  
Zeit: jeweils um 10.00 Uhr

Wenn Sie mit uns arbeiten möchten, erhalten Sie Auskunft von                                   
Doris Lamer 015231766975) – oder - Karin Schäfer (0561-36975)

Literaturkreis I

Wir treffen uns in allen gerade Wochen des Jahres, 14-tägig, montags, im Vereinsraum 
der Aka von 10:30 bis 12:00 Uhr. Pause in den Sommermonaten Juli/ August.
Wir besprechen moderne Belletristik. Literaturvorschläge dazu machen die Mitglieder 
der Gruppe.

Termine: 13.04., 27.04., 11.05., 08.06., 22.06.2026

Kursleitung: Dr. Hannelore Freudenberg, Tel.: 0561-65044

Literaturkreis II

Wir treffen uns vierzehntägig dienstags in den ungeraden Wochen von 14.30 bis 16.00 
Uhr im Aka-Treff, Friedrich-Ebert-Straße 4, Kassel.

Unsere nächsten Termine sind am: 7.4.  21.4.  5.5.  19.5.  2.6. 16.6.  30.6.2026.

Wir lesen und besprechen ab dem 7.4. Thomas Mann`s „Zauberberg“  Neue 
interessierte Menschen sind herzlich willkommen.

Kursleiterin: Jenneke Adriana Raschdorff, Tel. 0561-78806877

Politische Literatur

Wir treffen uns vierzehntägig montags um 14:00 Uhr im AkaTreff. Derzeit lesen und 
diskutieren wir „Der amerikanische Weckruf“ von Cathryn Clüver Ashbrook. Wir freuen 
uns über Interessierte und neue Teilnehmer.

Unsere Termine: 20.4., 4.5.,18.5., 1.6., 15.6. und 29.6.2026

Ansprechpartnerin: Kezia Rosenkranz, Tel. 01515-9865358,                                            
Kezia.rosenkranz@aka55plus-kassel.de
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Philosophie I (dienstags)

Die Teilnehmer treffen sich 14-tägig dienstags in den ungeraden Wochen um 10:30Uhr 
bei Christa Bachmann.

Termine im 2.Quartal 2026:                                                                                               
im April: 21.4.                                                                                                                    
im Mai 5.5. und 19.5.                                                                                                         
im Juni: 2.6., 16.6. und 30.6.  

Kursleitung: Hermann Schmitt, Tel. 0561-884846

Philosophie II (mittwochs)

Wir treffen sich vierzehntägig mittwochs in den ungeraden Wochen um 10.30 Uhr in den
Räumen der Altkatholischen Kirchengemeinde, Friedrich-Ebert-Str.111, Kassel. Unser 
aktuelles Thema ist das Buch „Die Banalität des Böden“ von Hannah Arendt

Termine im 2. Quartal 2026:  April: 8. und 22. /  Mai: 6. und 20. / Juni: 3. und 17.

Kursleitung: Klaus Reckerth, Telefon 05603 3867

    

Monatliche Fahrrad-Ausflüge

Die Saison 2026 beginnt am
Samstag, dem 18.04.2026, mit einer Einsteigerrunde an der Fulda bis Hann.Münden, 
                                            evtl.mit Zug zurück, geführt von Christa.
Samstag, 09.05.2026, Tour Heli-Waldkappel--Heli, geführt von Franjo.
Samstag, 06.06.2026 Fulda-Milseburg-Hünfeld-Tour, geführt von Ursula und Werner.
Alle weiteren Touren werden spontan über die WhatsApp Gruppe bekanntgegeben.

Ansprechpartner: Christa Bachmann, bachmann.christa@googlemail.com, 
                             Telefon 0170 8102179.
Tourenvorschläge gern an Christa Bachmann, 

Unsere Freitagswanderungen:

Der WanderführerInnenplan wird monatlich festgelegt und jeweils wöchentlich Ort, Zeit 
und Ziel per Mail, auf der Homepage -www.aka55plus-kassel.de- und in der HNA 
veröffentlicht.

Koordination:                                                                                                           
Cornelia Wiegand, Mail:corneliawiegand@t-online.de, Telefon: 0170 8348552                 

Wanderwoche in Schönau / Berchtesgaden im Haus Panorama  vom 04.-09.05.2026.
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Homepage

Die neue Homepage ist in Bearbeitung, es dauert aber noch eine Weile bis die 
Beratungen über Erscheinungsbild, Inhalt und Texte abgeschlossen sind. Berichte 
jeglicher Art über geplante oder bereits stattgefundene Wanderungen, Ausflüge, Treffen,
Museums- und Theaterbesuche und sonstige Veranstaltungen senden Sie bitte wie 
bisher an werner.meyer@aka55plus-kassel.de. Er wird sie auf der Homepage 
veröffentlichen.

Unsere Sprechzeiten sind

jeden 3. Donnerstag im Monat von 11.00-12:00 Uhr im Vereinsraum, 
Friedrich-Ebert-Str. 4, 34117 Kassel

unsere Bankverbindung: Volksbank Kassel Göttingen eG

                   IBAN: DE85 5209 0000 0000 0555 57  

                   Spenden an unseren Verein sind steuerlich abzugsfähig

                           Orte unserer Aktivitäten:

o Im AkaTreff , Friedrich-Ebert-Straße 4, 34117 Kassel,

Haus der Sparda Bank (3. Etage)

o in privaten Räumen (siehe Programm)

Unser Vereinsraum ist erreichbar über die Straßenbahnlinien 4, 7 und 8, Haltestelle 
Ständeplatz sowie mit der Regio-Tram RT1, RT4 und RT5 und den Buslinien 50 und 
500, jeweils Haltestelle Wilhelmsstraße/Stadtmuseum. Parkplätze und Tiefgaragen-
plätze sind vorhanden. Die Tiefgaragenzufahrt vorm Stadtmuseum (am rückwärtigen 
Sparda-Bank-Gebäude) kann zu den Geschäftszeiten benutzt werden.

Für Rückfragen zu dem Programm und für allgemeine Fragen zu unserem Verein 
wenden Sie sich entweder an die Kursleiter oder an Ina Völker, Telefon 0561 21022;    
e-mail: aka55plus_voelker@web.de

Der Vorstand wünscht Ihnen einen wunderschönen Frühling und Sommeranfang,

Werner Meyer, Gudrun Buddrus, Dörte Sienknecht-Nierenköther und Ina Völker
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